Oferta Klubéw Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta
na terenie Dzielnicy XVIII

Klub Herkules, os. Branice ul. Gen. M. Karaszewicza-
Tokarzewskiego 29
04 i 25.04.2025, 15:00i 16:30 - Makramy dla poczatkujacych

Warsztaty makramy dla poczatkujacych to fascynujgca podréz po Swiecie
kreatywnosci i tradycji wyplatania. To takze doskonata metoda na zrelaksowanie
sie, wyciszenie umystu i uspokojenie mysli.

Wstep wolny. Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta
Krakowa 2024 BO.D18.41/24

03, 10, 24.04.2025, godz. 15:00 i 17:00 - Warsztaty szycia dla dzieci

Zapraszamy wszystkie dzieci na kreatywne zajecia z szycia. To Swietna okazja,
aby rozwija¢ umiejetnosci manualne, pobudza¢ wyobraznie i jednoczesnie
nauczyc sie podstaw szycia.

Warsztaty szycia dla dzieci w IV grupach.

Wstep wolny. Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta
Krakowa 2024 BO.D18.41/24

07 i 28.04 godz. 17:00 - Robotyka dla dzieci

Robotyka stymuluje rozwéj dziecka na wielu réznych ptaszczyznach: pogtebia
umiejetnosci manualne, ¢wiczy pamieé, uczy pracy w grupie i pogtebia
umiejetnos¢ strategicznego i analitycznego myslenia. Robotyka dla dzieci to
potgczenie dobrej zabawy i nauki realizowanej w niestandardowy sposdéb.

Wstep wolny. Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta
Krakowa 2024 BO.D18.41/24
11.04.2025, godz. 15:00 - Florystyka dla kazdego - palma wielkanocna

Zapraszamy na warsztaty florystyki. Tym razem zajmiemy sie wykonaniem palmy
wielkanocne;.

Wstep wolny. Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta
Krakowa 2024 BO.D18.41/24

Klub Jednos¢, os. Wolica ul. Drozyska 3c

01.04.2025, godz. 18:00 - (Za)szyj sie w Klubie: wielkanocne dekoracje



Swieta zblizajg sie wielkimi krokami, dlatego tematem najblizszych warsztatéw
krawieckich beda ozdoby wielkanocne. Uczestnicy bedg mogli wybrac, co uszyc.
Do wyboru bedzie krélik lub kurka.

Zapisy tydzieh przed wydarzeniem. Wydarzenie finansowane z Budzetu
Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024 BO.D18.31/24

11.04.2025, 18:00 - Warsztaty wielkanocne z Klubem Kreatywnych
Kobiet

Zapraszamy na warsztaty wielkanocne! Uczestnicy otrzymajg dwie propozycje
naturalnych stroikéw, ktére mogg wykonac¢ samodzielnie i zabra¢ do domu, by
cieszyty oczy podczas Swiat.

Zapisy tydzien przed wydarzeniem. Wydarzenie finansowane z Budzetu
Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024 BO.D18.31/24

12.04.2025, 12:00-13:00 - Cyrkomotoryka

Cyrkomotoryka to propozycja zaje¢ ogélnorozwojowych dla dzieci ¢wiczacych
wraz rodzicami. Zajecia sg prowadzone w oparciu o metode cyrkomotoryki Riki
Taeymans i Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne.

Podczas zajec¢ wykorzystywane sg takze elementy pedagogiki cyrku i pedagogiki
zabawy. Zajecia majg na celu wspieranie rozwoju percepcji ruchowej, poznawanie
i kontrole wtasnego ciata, pogtebiania relacji i wspdélne spedzenie czasu oraz
zabawe z rodzicami. Fabularyzowane zestawy zadan pomagajg w pokonywaniu
lekéw, obaw, przetamywaniu ograniczen, zahamowan, dajgc jednoczesnie upust
energii wynikajacej z nieskrepowanej zabawy.

Zapisy tydzieh przed wydarzeniem. Wydarzenie finansowane z Budzetu
Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024 BO.D18.31/24

25.04.2025, 15:00 - Eko Era - festyn ekologiczny | Krakow stawia na
rodzine

Zapraszamy na Eko Era - festyn ekologiczny! Bedziemy poszerzac wiedze i
angazowac sie rodzinnie w dziatania ekologiczne i prozdrowotne. Poprzez zabawe
uswiadomimy uczestnikdw o wptywie zycia codziennego na srodowisko i nas
samych. Poruszymy réwniez temat uzaleznien cyfrowych wsréd dzieci.

Podczas festynu odbedg sie gry edukacyjne, quizy, konkursy, warsztaty
ekologiczne pt. ,Dzwonki wietrzne”, zabawy edukacyjno-rozwojowe dla catych
rodzin potgczone z aktywnosci sportowa.

Zapisy tydzieh przed wydarzeniem . Wydarzenie finansowane z Budzetu
Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024 BO.D18.31/2

Klub Jedrus, os. Centrum A 6a

02-30.04.2025 - Nowohucka Ksiazka Kucharska - nabdr prac

Stwdérzmy razem pierwszg Nowohuckg ksigzke kucharskga! Jesli chcecie dotgczy¢
do tego przepysznego projektu, przeslijcie nam przepis na danie, ktére



nieodzownie kojarzy sie Wam z mieszkaniem w Nowej Hucie. Mile widziane beda
dodatki w postaci historii zwigzanych z danym daniem.

Z przystanych prac stworzymy ebooka!

Prosimy o przesytanie prac mailowo na adres: jedrus@krakownh.pl

13.04.2025, godz. 11:30-13:00 - Sportowa niedziela: Koszykéwka
osiedlowa

Wraz z nadejsciem cieptych dni wracamy do promowania aktywnego spedzania
czasu! Zapraszamy cate rodziny na boisko! Spotykamy sie przy Szkole
Podstawowej nr 80 na osiedlu Na Skarpie.

Wstep wolny.
25.04.2025, godz. 11:30-18:30 - Maraton robienia koszulek

W pigtek poprzedzajacy 5. edycje wydarzenia Velo Huta zapraszamy wszystkich
chetnych do przygotowania Jedrusiowych t-shirtéw, w ktérych wystgpimy na
paradzie rowerowej. Nalezy przynies¢ biatg koszulke, na ktérej zrobimy wzory
metoda tie-dye.

Wstep wolny.

Klub Karino, os. Chatupki ul. Truskawkowa 4

07.04.2025, 18.00 - Warsztaty rekodzieta dla dzieci: wielkanocny
zajaczek

Warsztaty wielkanocne "Stomiany zajgczek" to kreatywna zabawa, podczas ktére;j
dzieci stworzg urocze, recznie wykonane kréliczki ze stomy. Pod okiem
instruktora maluchy beda mogty pozna¢ tajniki pracy z naturalnymi materiatami,
rozwijajgc swojg wyobraznie i zdolnosci manualne.

Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024
BO.D18.32/24

11.04.2025, godz. 18:00 - Warsztaty rekodzieta - wielkanocny las w
stoiku

Zajecia "Wielkanocny las w stoiku" to kreatywna propozycja dla dorostych, ktéra
tgczy radosc z przygotowan do Swigt Wielkanocnych z nauka o przyrodzie.
Uczestnicy beda mieli okazje stworzy¢ wiasne "wielkanocne" lasy, wykorzystujgc
naturalne materiaty, takie jak gatazki, rosliny i kore, a takze ozdoby w tematyce
Swigtecznej.

Obowigzujg zapisy. Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta
Krakowa 2024 BO.D18.32/24

22.04.2025, godz. 17:00 - Miedzynarodowy Dzien Ziemi | Zdrowie
zywienie, madre myslenie


mailto:jedrus@krakownh.pl

Miedzynarodowy Dzien Ziemi, obchodzony 22 kwietnia to $wietna okazja, aby
potgczy¢ dwa aspekty - dbanie o zdrowie i troske o naszg planete! Zapraszamy
na wydarzenie w ramach kampanii ,Zdrowe zywienie, madre MysSlenie”.

W czasie spotkania zrobimy smaczne i zdrowe zielone smoothie. Podejmiemy tez
temat segregacji opakowan po zywnosci.

Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024
BO.D18.32/24

Klub Pod Kasztanami, os. Koscielniki ul Ptoszczyny 1

11.04.2025, godz. 17:00 - Warsztaty swiateczne

Zapraszamy mieszkancéw Koscielnik na warsztaty tworzenia stroikéw
wielkanocnych. Stroiki nawigzujg do stosunkowo mtodej w Polsce tradycji
przygotowania tego typu dekoracji. Podczas zajec¢ uczestnicy bedg mieli
mozliwos¢ przygotowania ozdoby od podstaw.

Wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa
BO.D18.31/24. Obowigzujg zapisy online.

25.04.2025, godz. 17:00 - Malowanie emocjami | Krakow stawia na
rodzine

"Malowanie emocjami" - nie musisz umie¢ malowac¢ by uwolni¢ emocje.
Zapraszamy na wspdlng podréz, ktéra otworzy, wskaze i rozwinie wrazliwos¢ oraz
wyobraznie. Sztuka przekracza bariery jezykowe, oferujac dzieciom i mtodziezy
uniwersalny sposéb wyrazania tego, czego stowa czesto nie potrafig. Dzieki
sztuce dzieci mogg wizualizowad swoje emocje, co pomaga im lepiej zrozumied
uczucia. Rodzic przez ten czas dostaje wiele odpowiedzi. Poprzez wspdélne
uwalnianie - terapii farba, rozwija sie dialog, ktéry cieszy wspdélinie.

Malarstwo emocjonalne to nowy kierunek wspdétczesnego dwupoziomowego
malarstwa wielkoformatowego. Polega ono na tworzeniu podobrazia, ktére jest
wynikiem arteterapeutycznych zabaw z farbami na dowolnym, nieograniczonym
podtozu w naszym przypadku bedzie to ptétno. Na takim uczuciowym podktadzie
budowany jest przez artyste obraz, jako jednorodne dzieto.

Malarstwo emocjonalne jest okazjg do znalezienia sie w nowej stymulujgcej
sytuacji, wyrazenia emocji, poznania swoich mozliwosci artystycznych i
manualnych, a takze znalezienia nowego sposobu pozawerbalnej komunikacji,
poprzez aktywne malowanie z rodzicami.

Wydarzenie bezptatne. Obowigzujg zapisy online.

29.04.2025, godz. 17:00 - Wernisaz i wystawa , Polscy krélowie od
Bolestawa Chrobrego po Stanistawa Augusta Poniatowskiego”

Zapraszamy na wernisaz i wystawe pokonkursowg zatytutowang ,Polscy krélowie
od Bolestawa Chrobrego po Stanistawa Augusta Poniatowskiego”. Prace



wykonane zostaty przez dzieci ze szkoty Podstawowej 141. Podczas otwarcia
wystawy bedzie mozna porozmawiac o pracach, wymienic sie spostrzezeniami,
zgtebic tajniki historii i poznac blizej kréléw Polski widzianych oczami dzieci i
mtodziezy.

W czasie wernisazu dostepna bedzie kawa, herbata i co$ stodkiego.
Wernisaz i wystawa jest elementem projektu edukacyjnego ,,1000 - lecie
Krélestwa Polskiego” i czescig wspotpracy ze Szkotg Podstawowg 141 w Krakowie.

Wstep wolny.
Klub Wersalik, os. Ogrodowe 15

04.04.2025, godz. 18:00 - Kolorowe Palmy na Niedziele Palmowa -
Rekodzieto dla Catej Rodziny

Zapraszamy na rodzinne warsztaty rekodzielnicze. Bedziemy robi¢ tradycyjne
palmy wielkanocne. Do ich wykonania bedziemy uzywa¢ naturalnych materiatéw
roslinnych oraz innych materiatéw biodegradowalnych; papier, drut metalowy. Do
ozdoby palm wykonamy tradycyjne kwiaty z bibuty, postugujac sie starymi
technikami ich wykonywania.

Witasnoreczne robienie palmy to nie tylko kultywowanie tradycji, ale tez
doskonata okazja do integracji rodzinnej. To sposéb na rozwijanie kreatywnosci
dzieci i dorostych oraz szansa na stworzenie unikalnej, petnej symboliki ozdoby.

30 zt (cena obejmuje wykonanie jednej palmy, wptaty bezzwrotne).
06.04.2025, godz. 19:00 - Czilowanko

Wieczér relaksacji metodg treningu autogennego Schultza. Podczas spotkania
bedzie mozna ustyszec kojgce dZzwieki mis tybetanskich, gongi, dzwoneczki koshi
oraz inne instrumenty.

Jesli to mozliwe, to wez ze soba mate, kocyk i poduszke. Jesli nie masz maty -
napisz do nas.

40 zt (wptaty bezzwrotne).

11.04.2025, godz. 18:00 - SOS na stres - ztap dystans, odzyskaj spokdj.
Warsztaty arteterapii

Na warsztatach bedziemy uczy¢ sie patrzec na stres z nowej perspektywy -
zamiast dac sie mu pochtong¢, sprébujemy stac sie jego obserwatorami. Poprzez
twércze ¢wiczenia, kolory i formy, bedziemy oswajac napiecie i szuka¢ sposobdéw
na wewnetrzng réwnowage. To przestrzen, w ktérej mozesz zatrzymac sie, ztapac
oddech i odnalez¢ lekkos¢ w podejsciu do codziennych wyzwan.

Warsztaty SOS na stres s dedykowane kazdemu, kto czuje, ze codzienne
napiecie, nadmiar obowigzkdw i presja zaczynajg go przyttaczac. Jesli chcesz
zatrzymac sie na chwile, ztapa¢ oddech i nauczy¢ sie prostych, twérczych
sposobdéw na redukcje stresu - te warsztaty sg dla Ciebie. Zapraszamy:
e Osoby przepracowane i zmeczone, ktére szukajg skutecznych metod
odprezenia



e Wszystkich, ktérzy chca lepiej rozumiec swoje reakcje na stres i radzic
sobie z nim tagodniej

» Kazdego, kto potrzebuje chwili dla siebie - petnej kreatywnosci, spokoju i
regeneracji

Nie musisz miec¢ zadnych zdolnosci plastycznych - wystarczy otwartos¢ na
eksperymentowanie i che¢ zadbania o siebie.

Prowadzgca: Agnieszka Zagroba
40 zt.

11, 25.04.2025, godz.16:00-18:00 - Wersalikowe gierki - Planszowki dla
dzieci

Zapraszamy na szalone przygody do wersalikowego swiata planszéwek! Jesli
szukacie pomystéw na poczatek weekendu dla catej rodziny, nie mogliscie lepiej
trafi¢. Pigtkowe wieczory nigdy nie byty tak ekscytujace!

Spotkania prowadzone sg w swobodnej atmosferze dla dzieci oraz rodzin.

Mozna wzigc¢ ze sobg swoje ulubione gry planszowe lub skorzystac z nasze;j
oferty. Mozna wzig¢ ze sobg ulubione przekaski.

Wstep: 5 zt

11, 25.04.2025, godz.18:00-22:00 - Wersalikowe gierki - Planszéwki dla
dorostych

Zapraszamy wszystkich mitosnikéw gier planszowych na spotkanie skierowane do
dorostych. To doskonata okazja do spedzenia czasu w gronie podobnie myslgcych
pasjonatéw. PrzyjdZcie z ulubiong grg planszowa lub skorzystajcie z bogatej
oferty, ktorg przygotowalismy.

Spotkania odbywajg sie w luznej atmosferze, bez koniecznosci wytaniania mistrza
gry, dzieki czemu kazdy moze cieszy¢ sie dobrg zabawa i wspdlnie odkrywad
sSwiat fascynujacych planszéwek.

Dotgczcie do nas i wspdlnie stwérzmy niezapomniane chwile petne rywalizacji i
Smiechu!

Wstep: 5 zt

Klub Zgody, os. Stoneczne 16

05.04.2025, godz. 11:00 - Wielkanocne warsztaty ceramiczne sgraffito

Warsztaty ceramiczne dla dorostych, dzieci i mtodziezy, podczas ktérych beda
mogli wykona¢ od podstaw ceramiczny talerz, a nastepnie samodzielnie ozdobi¢
go postugujgc sie technika sgraffito.

Uczestnicy wykonajg talerz poprzez rozwatkowanie gliny do odpowiedniej
grubosci, a nastepnie ptat przeniosg na gotowa forme talerza. Odcinajg



niepotrzebny nadmiar gliny z krawedzi, a nastepnie wygtadzajg je. Talerz
pokrywaja kilkoma warstwami angoby. Angoba to rodzaj oczyszczonej ptynnej
gliny barwnej lub biatej rozrobionej do masy konsystencji Smietany naktadanej na
powierzchnie wyrobu ceramicznego stosowana gtéwnie w celach dekoracyjnych,
ale moze réwniez stuzy¢ od retuszu defektéw.

Gdy angoba wyschnie, uczestnicy bedg mogli przystapi¢ do ozdabiania talerza
technika sgraffito. Technika ta to sposdb zdobienia ceramiki polegajacy na
rytowaniu wzoréw lub obrazéw na powierzchni gliny lub szkliwa. Gérne warstwy
usuwa sie za pomocg odpowiednio dobranych narzedzi, odstaniajgc warstwe
ponizej tworzgc tym samym wzory. Po warsztatach Prowadzgca samodzielnie
wypali wszystkie prace, po czym bedg one gotowe do odebrania w siedzibie
Klubu przed swietami.

Maksymalnie dwie osoby na jedng prace.

Prowadzaca: Natalia towicka - absolwentka wydziatu rzeZzby krakowskiej
Akademii Sztuk Pieknych, ceramiczka i pedagozka. W swojej twérczosci tgczy
elementy zaczerpniete z natury i motywy fantastycznych stworzen, wplata w to
groteske i doze humoru.

25 zt. Obowigzujg zapisy online.



